
附件1  

114年臺南市學校環境教育推動成果  

課程名稱 聰明吃海鮮，海洋才永續  實施日期 2 02 5 0 3 01 4  

教學目標 

1 .了解永續海鮮的概念，能分辨過度捕撈與友善捕撈的差異及其對

海洋生態的影響。  

2 .認識常見的綠色海鮮標章或友善海鮮選擇，提升學生在購買或用

餐時的環境意識。  

3 .培養對海洋資源的關心態度，理解人類行為如何影響海洋動物的

生存。  

4 . 能夠分享自己學到的綠色飲食行動，並鼓勵家人一同支持永續海

鮮選擇。  

進行方式 

🐟 教學流程設計  

一、觀賞影片：引起動機與初步認識（約 10分鐘） 

•  內容：播放介紹「永續海鮮」的短片（如過度捕撈的影響、友

善漁法、海鮮選擇指南等）。 h t t ps : / / re u rl . c c /q G p 5m y  

 

•  目的：引發學生對海洋資源與海鮮來源的好奇心，建立基礎概

念。  

•  引導語：  

o  你有吃過這些影片裡提到的海鮮嗎？  

o  你覺得吃海鮮和海洋保護有什麼關係呢？  

二、老師解說與互動討論：深化理解與概念澄清（約 1 5分鐘） 

•  講解重點：  

1 .  介紹「過度捕撈」會讓魚類無法繁衍，造成生態失衡。  

2 .  解釋什麼是「永續海鮮」與「友善漁法」（如不捕小

魚、設禁漁期、使用環保漁網）。  

3 .  認識台灣常見的永續海鮮與綠色標章（如海洋之心、海

鮮指南 A P P 等）。  

•  提問互動：  

1 .  如果一直吃太小或太多的魚會怎樣？  

2 .  有哪些方式可以幫助海洋恢復健康？  

3 .  你會想告訴家人選擇哪一種海鮮嗎？  

三、學生完成學習單與反思表達（約 1 5分鐘） 

•  內容：發下習作，請學生完成以下內容：  

1 .  說出一種你覺得是友善海鮮的魚類，並寫出為什麼選

它。  

2 .  發表一段話說明你今天學到的綠色生活行動。  

3 .  想一個你可以做到的行動，幫助保護海洋。  

•  目的：讓學生統整所學，並將知識轉化為可實踐的環境行動。  



成果描述 

教學成果顯示學生對永續海鮮有了明確概念，多數能清楚說出「過

度捕撈」的影響及「友善漁法」的重要性。從學習單內容中觀察，

學生能正確辨識幾種永續海鮮，並提出具體的綠色行動，例如「選

擇有標章的海鮮」或「提醒家人少吃小魚」。學生在分享反思時展現

出主動關懷環境的態度，並樂於將所學分享給他人。此課程有效結

合知識理解與行動實踐，促進學生建立環保意識與責任感，達到環

境教育的核心目標。後續可延伸至食物選擇與永續消費等主題，進

一步拓展學習廣度。  

實施心得 

這次教學流程設計以永續海鮮為主題，透過影片引起學生興趣，再

由老師講解與討論，最後搭配學習單引導反思，整體流程安排清楚

有層次。學生在觀賞影片時展現出高度好奇心，對過度捕撈與友善

漁法有了初步理解；在互動討論中，學生積極回應問題，也能舉出

生活中的相關例子，顯示理解逐漸加深。最後透過畫圖與寫作，學

生不僅整理所學，更思考如何將綠色行動落實於日常生活。整體而

言，教學目標達成良好，學生也展現出對海洋保育的認同與行動意

願，未來可持續深化相關議題。  

學習者心

得 

甲生： 

我知道過度捕魚會讓魚變少，吃海鮮要選有標章的才不會傷害海

洋。我會跟爸媽說以後去市場要注意挑選。  

乙生： 

影片讓我看到海洋生物很辛苦，因為人類太貪心。我學到要保護海

洋，就要少吃小魚，讓牠們長大。  

丙生： 

我最喜歡畫友善海鮮那一題，我畫了虱目魚，因為牠是台灣常見的

永續海鮮。我以後也要多吃這種魚。  

丁生： 

老師說有些漁法會破壞環境，我覺得很可怕。我想做的行動是少吃

海鮮，也告訴朋友要愛護海洋。  

戊生： 

今天上課我學到怎麼選擇對地球好的海鮮。我會下載臺灣海鮮選擇

址 A PP，幫助家人一起做出更好的選擇！  

 

教學照片 

（ 請 提 供

至少 2張照

片 並 附 上

文 字 說

明）  

 

說明：書寫社會習作。  

  

說明：播放介紹「永續海鮮」的

短片（如過度捕撈的影響、友善

漁法、海鮮選擇指南等）。  

說明：口頭發表一種你覺得是友

善海鮮的魚類，並寫出為什麼選

它。  



 


